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1. rocnik

Soubor raznych faktoru, které se podili na kvalité prostredi
Clovéka. Prostredi pracovni, obytné, rekreacni.



Pohoda prostredi



Akusticka pohoda prostredi

HIuk:

soubor ruznych zvuku z prostredi
hladina intenzity hluku — dB

doba trvani a charakter hluku
nlucnost prostredi

orah bolesti = 102 dB

negativni vliv na zdravi Cloveka




HluCnost prostredi

Hluk:
Do 65 dB

65-95 dB

90 - 100 dB

Nad 100 dB

Dusledky:

vliv na precitlivélée
jedince

zuzeni cév, zrychleny
dech

hrozi poskozeni
sluchu, vliv na CNS

trvalé poskozeni
sluchu



Tepelna a klimaticka pohoda
prostredi

Optimalni teplota prostredi

Druh vykonavané prace

VIhkost a proudeni vzduchu
Mnozstvi ozonu ve stratosfere

Cim je prace namahavéjsi, tim nizsi
teplota okolniho prostredi



Prace (podle t elesneé < Teplota prost redi

namahy): (C):

Velmi lehka e Max 22
Lehka e 18-21
Stredné lehka e 14 -18
Tézka e 10-14

Velmi tézka e Max 10



Ohrozeni organismu: e Ochrana organismu:
vykyvy teplot prostfedi ¢ emisni a imisni limity
Klimatizace * hygienické predpisy
sSkodlivé latky v ovzdusi

(alergie)



DalSi faktory pohody prostredi

Esteticka Uroven prostredi

Socialni pohoda prostredi

Cichova a zrakovéa pohoda prostfedi
Mezilidské vztahy



* Adaptace na nektere faktory vnejsiho
prostredi

* Adaptacni schopnost jedince
 Meze adaptace
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