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Anotace:
Soubor různých faktorů, které se podílí na kvalitě prostředí 
člověka. Prostředí pracovní, obytné, rekreační. 



Pohoda prostředí



Akustická pohoda prostředí

• Hluk:
• soubor různých zvuků z prostředí
• hladina intenzity hluku – dB
• doba trvání a charakter hluku• doba trvání a charakter hluku
• hlučnost prostředí
• práh bolesti = 102 dB
• negativní vliv na zdraví člověka



Hlučnost prostředí

• Hluk:
• Do 65 dB

• 65-95 dB

• Důsledky:
• vliv na přecitlivělé 

jedince
• zúžení cév, zrychlený • 65-95 dB

• 90 – 100 dB

• Nad 100 dB

• zúžení cév, zrychlený 
dech

• hrozí poškození 
sluchu, vliv na CNS

• trvalé poškození 
sluchu



Tepelná a klimatická pohoda 
prostředí

• Optimální teplota prostředí
• Druh vykonávané práce
• Vlhkost a proudění vzduchu• Vlhkost a proudění vzduchu
• Množství ozonu ve stratosféře
• Čím je práce namáhavější, tím nižší 

teplota okolního prostředí



• Práce (podle t ělesné 
námahy):

• Velmi lehká
• Lehká

• Teplota prost ředí 
(°C):

• Max 22
• 18 – 21• Lehká

• Středně lehká
• Těžká
• Velmi těžká

• 18 – 21
• 14 – 18
• 10 – 14
• Max 10



• Ohrožení organismu:
• výkyvy teplot prostředí
• klimatizace
• škodlivé látky v ovzduší 

• Ochrana organismu:
• emisní a imisní limity
• hygienické předpisy

• škodlivé látky v ovzduší 
(alergie)



Další faktory pohody prostředí

• Estetická úroveň prostředí 
• Sociální pohoda prostředí
• Čichová a zraková pohoda prostředí
• Mezilidské vztahy• Mezilidské vztahy



• Adaptace na některé faktory vnějšího 
prostředí

• Adaptační schopnost jedince
• Meze adaptace• Meze adaptace
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