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1. rocnik

Vliv podminek prostredi na zivot kazdeho jedince nasi
spole¢nosti. Komplexni pisobeni podminek prostfedi.



Clovék a prostfedi



Prostredi Clovéka:
a) pracovni

b) obytné

C) rekreacni

Dulezitou soucast prostredi predstavuje:
nfiroda

idské vytvory

ostatni lidé




Prostredi ovliviuje:
dedicné viohy
telesné vlastnosti
dusevni vlastnosti

Zmena faktoru prostredi => adaptace
Cloveka



Kvalita prostfedi — zména faktoru prostredi => vliv na:
adaptacni schopnost jedince
meze adaptace

Negativni vlivy prostredi:
zmény dédi¢ného zakladu, mutace

Zatez, stres:
mobilizace zdroju energie



Priméerena zatez:
aktivita organismu
zvyseni schopnosti adaptace

Dlouhodoba (neprfimérena) zatez:

postupne vycerpani zasobnich zdroju
energie,oslabeni a poskozeni organismu



Prevence:

zdrava vyziva, zdravy zivotni styl
zvysovani télesneé zdatnosti a odolnosti
organismu

primerena reakce na vzniklé zatezové
situace



« komplexni pristup k celkovému zivotnimu
prostredi Cloveka

—faktory: hygienické
esteticke
etické
technicko-ekonomicke
ekologickeé



e Zivotni prostfedi kazdého jedince:

e soucast zivotniho prostredi ruznych
spolecCenskych skupin a zivotniho
prostredi obyvatelstva urcité zeme
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