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Anotace:
Vliv podmínek prostředí na život každého jedince naší 
společnosti. Komplexní působení podmínek prostředí.



Člověk a prostředí



• Prostředí člověka:
• a) pracovní
• b) obytné
• c) rekreační• c) rekreační

• Důležitou součást prostředí představuje:
• příroda
• lidské výtvory
• ostatní lidé



• Prostředí ovlivňuje:
• dědičné vlohy
• tělesné vlastnosti
• duševní vlastnosti• duševní vlastnosti

• Změna faktorů prostředí => adaptace 
člověka



• Kvalita prostředí – změna faktorů prostředí => vliv na:
• adaptační schopnost jedince
• meze adaptace

• Negativní vlivy prostředí:
• změny dědičného základu, mutace

• Zátěž, stres:
• mobilizace zdrojů energie



• Přiměřená zátěž:
• aktivita organismu
• zvýšení schopnosti adaptace

• Dlouhodobá (nepřiměřená) zátěž:
• postupné vyčerpání zásobních zdrojů 

energie,oslabení a poškození organismu



• Prevence:
• zdravá výživa, zdravý životní styl
• zvyšování tělesné zdatnosti a odolnosti 

organismuorganismu
• přiměřená reakce na vzniklé zátěžové 

situace



• komplexní přístup k celkovému životnímu 
prostředí člověka 

⇒faktory: hygienické
estetickéestetické
etické
technicko-ekonomické
ekologické



• Životní prostředí každého jedince:
• součást životního prostředí různých 

společenských skupin a životního 
prostředí obyvatelstva určité zeměprostředí obyvatelstva určité země
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