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1. a 2. roCnik gastronomickych Skol

Obsah vyukového materialu si klade za cil informovat Zaky stfedniho vzdélavani

o zakladnim zafizeni, vybaveni a uspofadani vyrobnich stfedisek s dirazem na hygienu
a bezpecnost pfi praci. Teoretické znalosti nasledné zaci uplatnuji v laboratornim
provozu, na ucebnich a provoznich praxich.



20. Odborna terminologie

FIFO je akronym ze slov First In, First Out, preloZeno Prvni dovnitr,
prvni ven. Jedna se o jednoduchou, velmi univerzalni metodu fizeni,
respektive zpisob organizovani, manipulace a prioritizace pohybu_
materialu, dat nebo ¢ehokoliv dalSiho. Pojem FIFO se nejvice pouziva v
oblasti log1st1ky a dopravy, skladovém hospodarstvi, ve vyrobni logistice
nebo pii programovani nebo fizeni pozadavka.

Tara, tarovani - hmotnost obalu zbozi, Tarovani je jednou z nejCastéji
pouzivanych funkci pfi vazeni. Nutnost stisknuti tarovaciho tlacitka je Casto
nevyhodna a pfinasi s sebou mozne chyby. Inteligentni vahova feSeni
nabizeji funkce automatického tarovani a pamét’ pro tary. Obsluha je tak
snadnd a efektivni.

Rekuperace - zpétné vyuziti tepla z odvadéného vzduchu

Rekuperacéni jednotka - vétraci zafizeni s rekuperatorem a ventilatory,
ktera zajistuje odvod pouziteho vzduchu (vzduch vydychany, obsahujici
pachy

z kuchyné, WC, odéry, kout, vlhkost ...) mimo objekt a jeho nahrazeny
cerstvym, ohtatym (v 1été ochlazenym) vzduchem.



Adheze - prilnavost, soudrZznost, schopnost materialu (pfedevsim dvou
rozdilnych material) spolu soudrzet.

Antiadhezni povlak - antiadhezni (nepiilnava) uprava nadobi. Nadoby jsou
zpravidla z kvalitnich hlinikovych slitin (kviili vynikajici vodivosti tepla),
na jejich povrch je nanesena vrstva antiadhezniho materidlu - napt. Teflon, Tefal,

Eurogold, titan. Pfiprava pokrmii je mozna bez tuku, formy na peceni neni nutné
vymazavat.

Teflon a Tefal - snadn¢ posSkozeni, u nadob se nesmi pouzivat kovové nacini.

Titan a Eurogold - proti poSkrabani velmi odolné, delSi zivotnost znamena vyssi
cenu.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci (BOZP) - mezivédni obor

a souhrn opatieni, ktera maji predchazet ohroZeni nebo posSkozeni lidského
zdravi v pracovnim procesu.



CCP - stanoveni kritickych kontrolnich boda (CCP): kriticky bod je krok

ve vyrobnim procesu, ktery byl identifikovan jako zdroj nebezpeci.
Ovladani tohoto nebezpeci je nezbytné k zajiSténi zdravotni nezdvadnosti
vyrobki.

Cejchovani (ovéreni) vah - soubor ¢innosti, kterymi se potvrzuje,

ze stanovené méridlo ma pozadované metrologicke vlastnosti.

Debabocho - japonsky nuz urCeny k filetovani ryb (sttedné dlouhy nuz
s dlouhou Spickou, ostii probrousSene k jedné stran¢).

Deratizace - hubeni hlodavcu.

Dezinsekce - hubeni hmyzu a ostatnich ¢lenovcu.



Elektrické napéti - hlavni jednotkou je volt (V). Volt je napéti mezi konci
vodice, do n€¢hoz staly proud 1 ampéru dodava vykon 1 wattu.

Elektricky odpor - hlavni jednotkou je ohm (W). Ohm je odpor vodice,

v némz stalé napéti 1 voltu mezi konci vodice vyvola proud 1 ampéru,
nepusobi-li ve vodici elektromotorické napéti.

Elektricky proud - hlavni jednotka je ampér (A). Elektricky proud je
elektricky naboj, ktery projde jistym prurezem za néjaky ¢asovy interval,
tedy podil naboje a Casu.

Elektrolyty - latky schopné¢ prenaset elektricky proud.

Elektromér - zarizeni, které méii spotrebu elektrické energiec v KWh -
kilowatthodinach (t.j. 1000 W za 1 hod.)



Ergonomie - véda zabyvajici se tvarem predmétu tak, aby byly svym
tvarem co nejvice prizpusobeny tvaru lidskeho t€la a tak udrzovaly jeho
piirozené drzeni.

Fantucky - staroCesky nazev pro Zelezn¢, mosazné nebo médeéné pekace

a rendliky.

Gastronomie - uméni kucharské nebo-l1i kulinarské (fr. I'art culinaire)
neboli gastronomie (véda o zaludku). Uméni ptipravy jidel (vareni) a jejich
konzumace.



Gratinovaci mlska/gratlnka ohnivzdorna porcelanova nadoba, miska
nebo panev pro peceni a soucasné i servirovani.

Systém HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) - vyzaduje
znalost kritickych bodl, tj. bodu, kde je nejvetsi moznost, resp.
pravdépodobnost kontaminace potravniho fetézce mikrobiologicka,
chemicka ¢i fyzikdlni. Body se stavaji nejdulezit¢jSim kontrolnim mistem,
které je monitorovano a vyhodnocovano, resp. fizeno tak, aby mozna
kontaminace byla Vyloucena (napr dodrZovani technologlckych postupu -
tepeln¢ opracovani, chlazeni, mraZeni, manipulace se syrovymi surovinami,
kiiZzeni Cist¢ a nelisté Casti provozu apod.). Systém je budovan tymem
odbornikt kvalifikovanych v oblasti potravnich fetézcii a to ze vSech
pohledi (zdravotni zabezpeCeni, technologie, management a vlastni

provozovatel — vyrobce, prodejce apod.) na zakladé znamych principt.



Chafing - ohiivac na pokrmy.

Chromniklova ocel - odolnd proti vodé¢, vodni pare, vlhkosti vzduchu,
jedlym kyselinam 1 slabym organickym a anorganickym Kkyselinam, ma
velmi rozlicn€ moznosti pouZiti, napf. v potravinarském prumyslu,

pii stavbé vyCepil a kuchyni, u sanitarnich zafizeni, apod.

Induk¢ni ohrev - civka vytvari vysokofrekvenéni magnetické pole

a v kovovém piedmétu uprostied civky se indukuji vifive proudy, které ho
ohtivaji. I pro malé cwky jako tato je potreba proud okolo 100A , proto Je
paralelné s civkou pfipojena rezonancni kapacita, kterd kompenzuje jeji
induk¢ni charakter. Obvod civka-kondenzitor se musi budit na jeho
rezonanc¢ni frekvenci.

InfraCervené zareni (také IR, z anglického infrared) - elektromagnetické
zafeni s vlnovou délkou vétSi nez viditelné svétlo, ale menSi nez
mikrovlnné zareni.



Jisti¢ - chrani elektrické vedeni proti pfetizeni ¢i pieruSeni vodicl
nadmérnym proudem.

Kartu$ - papirova poklice (nejlépe z pergamenového papiru), kterad
zpomaluje unikéni tekutiny v podob€ pary z nadoby, zabranuje piipeCeni
pokrmu v troubg.

Kontaminace - znehodnoceni potravin. Pfi kontaminaci se zanaSeji
kontaminujici latky do pokrmu nebo do prostredi, ve kterém se potravina Ci
pokrm vyskytuje. Kontaminované potraviny, pokrmy nebo napoje jsou pak
zdravotné zavadné.

Kyveta - tlakova nadoba na sodovku.



Lyofilizace - proces vysuSovani vodnatych materialii (potravin)
ve zmrazeném stavu odsavanim par.

Magneticka indukce - hlavni jednotkou je tesla (T). Tesla je magnetickd
indukce, pfi niz je v ploSe s obsahem 1 Ctverecneho metru umisténé kolmo
ke sméru magnetické indukce magneticky induk¢ni tok 1 weberu.

Magneticky induk¢ni tok - hlavni jednotkou je weber (Wb). Weber je
magneticky indukéni tok, ktery indukuje v =zavitu jej obepinajicim
elektromotorické napéti 1 voltu, zmenSuje-li se tento tok rovnoméerné tak,
ze za 1 sekundu zanikne.

Magnetron - generator mikrovinného zareni. V mikrovinné troubé je to
energeticky zdroj, pomoci néhoz jsou generovany elektromagnetické viny,
zahtivajici potraviny.

Mikrovinna trouba - kuchynsky elektricky pfistroj pro tepelnou upravu
pokrmu.



Papiniiv hrnec — tlakovy hrnec, pi1 vys$Sim tlaku je vySsi bod varu - vafi se
pi1 vysSi teploté, az o 70% rychleji - Setfi se energie. Vysoka teplota znici
nezadouci bakterie, potraviny si uchovaji vice vitaminu a St'avy.

Vzduch v kuchyni se tolik neohtiva a neobsahuje tolik par jako pii béZném
vafeni.

Pasterace - proces tepelného osetfeni ml¢ka nebo mléénych vyrobki
zahtatim. Minimalni teplota je 71,7 °C a to po dobu minimalné 15 sekund.

Perkolator - druh kavovaru (perkola¢ni teorie - difize roztoki ndhodné
proudicich skrz médium).

Plynomér - zafizeni, které méfi spotiebu plynu v m?.



Pojistka - pojistka ve spotifebiCi chrani vedeni od zasuvky k vlastnimu
spotiebici/zatizeni pfed nadmérnym proudem, které miize vzniknout
poruchou zafizeni. Milize zabranit zniCeni zafizeni.

Pressure-Steamer - tlakovy parni vari€. Umoznuje blanSirovani, vafeni
a pasterizovani v pare. Diky kombinaci pary a tlaku je velmi vykonny.
V malém prostoru miize za hodinu uvafit 300 - 400 porci zeleniny.

Prikon - energie (1VA = 1 Volt x1 Ampér), kterou spotiebiC spotiebovava
za uCelem vytvoteni vykonu.

Remoska - Elektricky vyhiivana nadoba na peceni, zapekani, duseni,
smazeni, ohfivani, rozmrazovani a rozpekani. Slouzi k ptipravé masa
1 moucnik.

ReZon - ohfivaci stul, ohrivac.



Rimsky hrnec - nddoba tvaru klasického nebo podobného tvaru
plechovému pekaci. Je vyrobena z neglazované keramiky - z hliny. Hlina
musi mit schopnost nasaknout vodu. Hrnec mé samostatné dno a viko,
kter¢ by do sebe mély zapadat.

Spotieba el. energie - hodnota ptikonu spotiebicii za urcity ¢as (hodinu)
(KVA, po staru KWh).

Sklo - anorganicky material. Nejpouzivanéjsi kuchynské nadobi,
k uchovani tekutin - napoju.

Sklokeramika - vyrabi se stejnym zplisobem jako sklo. Obsahuje vSak jiné
suroviny.



Smalt - anorganicky sklovity povlak, ktery je nataven na kov pfi teploté
nad 500 °C.

Solanka - chladici smés v pivnim pultu.

Suchy led - pevna forma oxidu uhli¢ité¢ho (CO,).

Sufan, $ufanek - starodesky a moravsky nazev pro nabéracku.
Tal — litinovy plat

Teflon - patii k termoplastim, nad teplotou 350 °C nastiva rozklad.



Tenderizer - kuchynské nac¢ini uréené pro zpracovani masa pied tepelnou
piipravou. Vysuvné ostré noZe, které pronikaji skrze maso, kde protina;ji
vazivovou tkan, tim se zjemni struktura masa. V mase jsou vytvoreny
"tepelné kanalky", které pomaha;ji rovnomérnému pronikani tepla do masa
v prubéhu piipravy.

Tepan Yaki - japonsky vyndlez - kovovy plat k opékani bez tuku (zelezny,
litinovy, s nepfilnavym povrchem...).

Thermospot - indikator teploty zabudovany v nepfilnavém povrchu.

Titan - titan, chemicka znacka Ti, (lat. Titanium). Pomérné tvrdy
a mimoradné¢ odolny proti korozi.



Ucinnost (Cislo mensi nez 1) - podil vykonu a ptikonu — rozdil se vétSinou
ztraci v jiné formé energie, nez je vykon, vétSinou ve forme tepla

Ultrafialové zareni - (zkratka UV, z anglického ultraviolet)
elektromagnetické zafeni s vinovou delkou kratsi nez ma viditelné svétlo,
avSak delsi nez ma rentgenové zareni.

Vodni lazen - tepelna Gprava, ktera spoCiva v tom, Ze nadobu s pokrmem
vlozime do hrnce naplnéného do poloviny vodou, tak pokrm ohfivame.
Smyslem je, aby se potravina nepfichytila.

Vodomér - zafizeni, které méfi spotfebu vody v m?. 1 m? obsahuje 1000 1
vody.



Vykon - hlavni jednotkou je watt (W). Watt je vykon, pi1 némz se vykona
prace 1 joulu za 1 sekundu.

Wok - asijska Siroka, hluboka a obla panev. Obliben¢ nadobi celd staleti
po celé Asii.

Zchlazenti - zchlazeni pod studenou tekouci vodou nebo ponoteni
do ledove vody a to za G€elem preruSeni vareni potraviny.

Zmrazeni - technologicky proces konzervace vyrobki. Potraviny, vyrobky
nebo suroviny se rychle zmrazi na minimalni teplotu -18 °C.
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