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Receptury teplych pokrmu

Obsah receptury

cislo normy
nazev pokrmu
pocet porci
kalkulace pokrmu

jednotlivé receptury obsahuji strucnou
charakteristiku pokrmu (smyslové pozadavky)



e strucna charakteristika rekne vahu jedné porce,
vahu masa, omacky, ...

* vyrobni postupy — byly vypracovany na zakladé
zkusenosti odborniku a s prihlédnutim
k pripominkam obchodnich organizaci

* receptury teplych pokrmu byvaji doplnény
vhodnou prilohou



Kalkulacni list — kalkulace

pocet porci

soupis vsech potravin potrebnych pro pripravu
hruba vahav g

odpadvg

cistavahavg

vaha potravin celkemv g

ztraty celkemvg

vaha hotového vyrobku v g



Zakladni merneé jednotky a zkratky
v kalkulacnim listu

gramy — g

itry — |

kusy — ks (vejce — 40g)

cusy — ks (jestlize nam v recepture jde
predevsim o pocCet a ne o vahu — 5 stejné
velkych rajcat)

b.k. — bez kosti

s.k. — s kosti



Tvorba kalkulace
dle stanoveného mnozstvi porci

11006 — Hovezi pecené frankfurtska
10 porci



Tvorba kalkulace na predepsané
mnozstvi porci (15)

1. KROK- dané mnozstvi suroviny délime poctem

porci pro které je zhotovena — v tomto pripadé
—DESETI !

2. KROK - vysledkem je mnozstvi suroviny potrebné
na 1 PORCI !

3. KROK - mnozstvi suroviny na 1 PORCI nasobime
PATNACTI |

4. KROK - timto zpusobem postupujeme u vsech
surovin v dané kalkulaci

5. KROK - veskeré hodnoty si prepiseme do nového
kalkulacniho listu



Nazev skoly

KALKULACNI LIST VYROBKU - cvi¢ny

Pripravil/a: Trida:

Nazev vyrobku, Cislo normy:

Pocet porci: Datum:

SUROVINY HMOTNOST

Kalkuloval/a: Kalkulaci schvalil/a:




je soupis surovin potrenych k priprave
stanoveného menu

odevzdava se do skladu potravin v urceném
casovém terminu pred varenim dané skupiny

je psana CITELNE
ve spravnych MERNYCH JEDNOTKACH

s podpisem vyucujiciho ucitele



MENU ¢.

ZADANKA — SOUPIS SUROVIN

Datum a cas vyzvednuti:

Vyucujici:

Trida:

Pocet zaku:

Nazev suroviny

Mnoizstvi

Nazev suroviny

Mnoizstvi

Zadané

vydané

zadané

vydané

zelenina, ovoce:

maso a uzeniny:

mlécné vyrobky:

ostatni suroviny:
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1. Co je obsahem receptury v recepturach

teplych pokrmu?

2. Co obsahuje kalkulacni list v recepturach
teplych pokrmu?

3. Jaky je postup pri vypoctu kalkulace na 35
porci, kdyz je dana kalkulace na 10 porci?

4. Co je zadanka?
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1. Cislo normy, nazev pokrmu, poéet porci, kalkulace pokrmu, struéna
charakteristika pokrmu a vyrobni postup.

2. Udava pocet porci, soupis vSech potravin potfebnych pro pripravu,
hruba vaha v g, odpad v g, Cista vaha v g, vaha potravin celkem v g,
ztraty celkem v g a vahu hotového vyrobku v g.

3. Postup:
|. dané mnozstvi suroviny délime 10
Il. vysledkem je mnozstvi suroviny potfebné na 1 porci
lll. mnozstvi suroviny na 1 porci nasobime 35
IV. pfepocitam timto zplsobem vSechny suroviny v kalkulaci
V. veskeré vypocitané hodnoty si prepiSeme do nového kalkulacniho listu

4. 7adanka je soupis surovin potfenych k pfipravé stanoveného menu.
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 Zadanka a kalkulaéni list — vlastni zpracovani



