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1. rocnik

Seznameni zakd s vyznamem ovoce ve vyZivé, s jeho délenim na tuzemské a dovozové.

ovoce.






Charakteristika ovoce a jeho
vyznamnost ve strave

= jedlé plody a semena stromd, keru a bylin
e prevazne se jedna o sladké plody

* véda zabyvajici se posuzovanim jednotlivych odrid
ovoce se nazyva pomologie

e vyznamna slozka vyzivy, zdroj ochrannych latek, dulezity
doplnék stravy

* nejvhodnéjsi a nejzdravéjsi pouziti ovoce je Fox
vV syrovém stavu R &

e doporucena denni davka: 2 — 4ks

* spotfeba ovoce v Ceské republice
(osoba za rok)

Rok 2007 2008 2009 2010 2011
kg 85,4 89,1 90,4 84 79,4

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani




Jadrové: jablka, hrusky, kdoule,
mispule, jerabiny

Peckové ovoce: broskve, merunky,
svestky, slivy, mirabelky, ryngle,
tresné, visne

Bobulové ovoce: cerny bez, Cerny
rybiz, Cerveny rybiz, maliny,
ostruziny, angrest, jahody, vinné
hrozny, boruvky, brusinky, Sipky

Skorapkové ovoce(domaci a jizni):
liskové orechy, vlasské orechy, jedlé
kastany, bursky orisek, mandle,
pistacie, para orechy, kesu orechy,
kokosové orechy




Druhy ovoce - jizni (dovozové)

Citrusové ovoce

— vysoka biologicka hodnota, vitaminy Ca A,
zdroj vlakniny, nizka energeticka hodnota

— etrog, citron, grapefruit, Kumquat, limetka,
mandarinka, klementinka, pomelo, pomerand

Ostatni tropické a subtropické ovoce

— ananas, avokado, banany, cerimoja, fiky,
granatoveé jablko, karambola, kiwi, li¢i, mango
maracua, kvajava, papaja, pitahaya, physalis

Susené jizni plody
— rozinky, fiky, datle

Susena jizni semena

— mandle, pistacie, kokos, arasidy, para a kesu
orechy



Slozeni ovoce

1. Vitaminy - velka role v prevenci nékterych onemocneéni,
zpomaluji projevy starnuti, posiluji a obnovuji imunitu
organismu

Vitamin Obsazen v: Prospésnost pro:

mango, avokado, broskev, banan, mrkev,
A meloun, fiky vzhled pokozky, zrak, prevence rakoviny

Svestky, orechy, meruriky, jablko, datle, fiky, spravné fungovani metabolismus, pfeména tuki a sacharidi na energii,
grep, banan odstrariuje tinavu

citrusové ovoce, mango rybiz, kiwi, jahody,
Sipky ochrana imunitniho systému, zlepsuje psychicky a fyzicky stav

banany svaly, rust kosti

jahody, ostruziny, treSné, kiwi prevence proti starnuti, Iécba krecovych zil

2. Mineralni latky - stavebni soucast v dobé rustu ¢lovéka

Mineraly Obsazeny v:
Horcik avokado, kiwi, banany, karambola, bortivky, ofechy, suché fiky
Zelezo avokado, citron, merunky, banany, hrusky, tresné, orechy

Fosfor pomerang, citron, jahody, ofechy, tresné, merunky, kiwi, avokado

Vapnik pomerané, citron, kiwi, boraivky, maliny

Draslik avokado, kiwi, jablka, banany, citrony, meloun, tfe3né, hrozny



Vlaknina = podpora vyprazdnovani strev, vylucovani
cholesterolu a tézkych kovu z téla

Sacharidy = resp. glukdza je vyznamnym zdrojem
energie, udrzuji lidsky organismus v dobrém stavu,
patfi mezi nejdulezitéjsi vyzivu nervu, udrzuji
soustredéeni organismu

 fruktosa, sacharosa
Tuky se nachazeji hojné ve skorapkovém ovoci
Voda v cerstvém ovoci z 70 - 90%,
skorapkové ovoce obsahuje 20 - 25 %
Antioxidanty pomahaji chranit
organismus pred skodlivymi ucinky g

volnych radikal(
(jahody, jablka, citrusy)

Bilkoviny




Pozadavky na jakost u cerstvého

ovoce

* Oznacovani (botanicky druh, jakost, odruda,
zeme puvodu, zpusob osetreni)

 Skladovani

— cerstveé ovoce: oddéleng, v Cistych, dobre vétratelnych
prostorach, popripadé v prostorach s rfizenou
atmosférou (chlazeni, vétrani, relativni vlhkost
vzduchu) na drevénych podlazkach

— susené ovoce a ovoce proslazené: pri relativni vihkosti
vzduchu nejvyse 70 %, oddéelené od latek s vyraznymi
pachy a vinémi

— jadrové ovoce: na liskach, rozlozené v chladnych,
vetratelnych sklepich se stalou teplotou

— skorapkové ovoce: zavesené ve Inenych pytlich




Zpracovani ovoce

* Postupy pro konzervaci potravin:
— sterilizace, suseni, zahusténi,
odpareni, zmrazovani
* Vyrobky z ovoce
— kompoty
— ovocné pomazanky
(marmelady, dzemy, povidla)
— mrazirenské vyrobky
(drené, pény, rosoly)
— protlaky, ovocné napoje
— susené ovoce g
— proslazené ovoce/kandované ;
— ovoce nalozené v lihu




Pouziti ovoce v kuchyni

a) Cerstvé ovoce: podava se syrové s nevyssi
jakosti, omyté, nezkazené

— ovocneé salaty, ovoce se slehackou,
doplnék do poharu a cukrarenskych
vyrobku

— ovocné knedliky, kolace
— Stavy, ovocné koktejly, bowle
b) DusSené ovoce: pro pripravu ovocnych kasi,
predevsim pro deti
c) Pecené ovoce: s vanilkovym krémem
Ci Sodo
d) Smazené ovoce: v tésticku, napt. jablka,
banany, hrusky, merunky

e) Ovocné pomtcky: studené ovocné polévky
(ananasova, jahodova malinova)




Pracovni list

A e

Jak se charakterizuje ovoce?

Co je pomologie?

Vyznam ovoce a jeho slozeni?
Jaké je zakladni déleni ovoce?
Jaké je pouziti ovoce v kuchyni?



[viv vi]

1. Ovoce jsou jedlé plody a semena stromu, keru a bylin
(prevazne sladke).

2. Véda zabyvajici se posuzovanim jednotlivych odrud

ovoce.

3. Ovoce je vyznamna slozka vyzivy, zdroj ochrannych
latek, dulezity doplnék stravy. Obsahuji vitaminy,
mineralni latky, vlakninu, sacharidy, tuky, vodu,
antioxidanty a bilkoviny.

4. Ovoce je tuzemské a jizni (dovozové).

5. Cerstvé ovoce, dusené ovoce, petené ovoce, smazené
ovoce a ovocné pomucky.

Vypracovany pracovni list
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