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Brambory




Zakladni poznatky o bramborach

brambory jsou hlizy stejnojmenné rostliny zvané lilek
brambor

jedna se o nejrozsirenéjsi zeleninu v gastronomickych
provozech

pUvodni vlasti je Amerika, presnéji peruanské Andy
byly a jsou zakladni potravinou Indianu

od 16.stol. bylo po celém svéeté vyslechténo mnoho
druhu

nové druhy jsou pfilis nachylné k riznym chorobam
a i plisné nici vetsi ¢ast urody



brambory se péstuji po celém svéte, k nam jsou hlavné
dovazeny

vetsina vitaminu C se nachazi pod slupkou

pri strojovém skrabani dochazi ke ztraté tohoto vitaminu
dlouhym macenim a nespravnym varenim se ztrata
zvysuje az na 50%

moznost vSestranného vyuziti na pokrmy, od predkrmu
az po moucniky

brambory maji nejvetsi vyuziti jako prilohy



Brambory obsahuji

75-80% vody

bilkoviny

skrob

mineralni latky — P, Fe, Mg

vitamin C (kryje pfiblizné 30% jeho denni potreby), K, B1,
B2

0,2% tuku

1% buniciny (hlavneé ve sSlupce)
1% popelin

solanin (jedovaty alkaloid)

0,5% cukru (pfi Spatnych skladovacich podminkach mohou
mit cukru vice)



Energicka hodnota brambor

e pomeérneé mala - zavisi na technologickeé uprave

— napf. brambory upravované smazenim jsou tézko
stravitelné



Charakteristika varnych typu brambor

Varny typ
Charakteristika
A | A8 | B
. . stifedné
Konzistence velmi pevna pevna o kypra kypra
Struktura jemna az stfedné hruba jvemné
aZz hruba

Moudénatost velmi slaba slaba stredni silna
Vihkost stredni slaba az stfedni
Nedostatky v chuti nepatrné az stiredni
Tmavnuti

po uvareni velmi slabé az stfedné silné

Stabilita kvality stfedni az velmi vysoka

Charakterizuje odrady s velmi pevnou a pevnou duzninou,
CWCR(GUNE  nerozvarivou, velmi slabé moucnatou, lojovitou,
tj. odrady vhodné pro pripravu salatt a jako priloha.

Patri sem odrady se stredné pevnou az kyprou duZninou,
B, BC slabé az strredné moudcnaté,
vhodné jako pfiloha, do polévek a pro pfipravu tést a kasi.

Odrudy s kyprou, silné moucnatou duZninou,
vhodné pro pripravu tést a kasi.

C (CB)

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/file/186748/MAME_RADI_BRAMBORY.pdf, 2012)



SPOTREBA BRAMBOR

Minimalni a maximalni spotfeba
lufténin a brambor v letech 1950-2010

Lugténiny celkem miin. 16872 2 1673 0.5 kg
M. 2010 25 kg

tazole miin. 167174, 1684 0,0 kg
(od r. 1870) M. 2008 0,8 kg
hirach min. 1975 0,1 kg
(od r. 1870 M. 210 1,2 kg
Eotka miin. 1979 0,0 kg
(od r. 1970 M. 1946 0,8 kg
Brambory . 2009 &4 8 kg
M. 1950 1458 kg




Spotreba brambor

v kg/1 obyvatele
Brambory
1992 84,1
1993 84,0
1554 78,0
1995 76,5
1996 772
1997 76,0
1998 78,1
1999 75,9
2000 770
2001 75,3
2002 76,0
2003 736
2004 73,0
2005 725
2006 70,0
2007 69,5
2008 7.4
2009 64,9
2010 67,3
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Bataty

,Sladké brambory“

jedna brambora muze vazit az 1kg

podavaji se: vétsinou pecené Ci varené

vyrabi se z nich: skrob a lih

oranzova odrida se v Severni Americe nazyva jam

existuji 2 druhy: Cervené (vhodné na vareni a
zapékani) a zluté (vhodné na smazeni a do tésta na
peceni)

puvod: tropické a subtropické oblasti stredni
Ameriky



Topinambury

neboli ,zidovské brambory“
dietni zelenina
jsou mrazuvzdorné
— sklizeji se od fijna do jara
obsahuji skrob a inzulin
— proto jsou vhodné pro diabetiky



Z brambor se vyrabi:

* bramborovy skrob (obchodni nazev Solamyl, Naturamyl)
* bramboroveé viocky

— vhodné k vyrobé bramborového tésta na knedliky,
placky, bramboraky i vdolecky

 brambory se pouzivaji k vyrobeé lihu



Nejveétsi svetovi producenti brambor

1. Cina 66,8
2. Rusko 36.7
3. Indie 23,1
4. USA 20,8
5. Ukrajina 18,5

46. Ceska republika 0,84



Skladovani brambor

sklady musi byt Cisté, vybilené, vydezinfikované, vzdusné,
dobre veétratelné, temné — chranéné pred svétlem, jinak
by brambory zacaly klicit, chranéné pred mrazem, teplota
by nemeéla byt nizsi nez +4°C

brambory by mély byt ve sklepé rozlozeny na drevénych
rohozich, aby mohly dychat

pri teplotach nad +8°C zacCinaji brambory kliCit
v klicicich a nazelenalych bramborach je jedovaty solanin
pfi nizkych teplotach namrzaji a sladnou



Predbezna priprava brambor

brambory se pred upravou prebiraji dle velikosti
nejdrive se omyji v tekouci studené vode

brambory se zasadné dlouho nenamaci a skrabou se
tésne pred vlastni upravou

skladované brambory na jare (vyklicené) je nutné vzdy
skrabat (nevari se ve slupce), aby se tim vyloucil jedovaty
solanin ulozeny pod slupkou



Zakladni tepelné upravy brambor

Vareni brambor

* zakladni tepelna uprava brambor ve slupce, v pare, Ci se
vari oskrabané brambory

* brambory se vari v osolené vode

e pokud je treba brambory uvarit za polovicni cas nez
obvykle, pouzivaji se tlakové kotle



Duseni brambor

* Uprava syrovych oskrabanych brambor
 brambory se kraji na platky nebo kostky

* dusise s pridanim malého mnozstvi tuku a vody

Peceni brambor ve slupce i bez ni
* probiha nejlépe v pecicich troubach na brambory



Smazeni brambor
e provadi se ve fritézach,...
* smazenim mohou vznikat
— bramborové hranolky (pommes frites)
— bramborové lupinky (pommes chipes)
— bramborova slama (pommes pailles)
— bramborové polstarky (pommes soufflées)
— bramborové kostky (pommes carré)
— bramborové krokety
— bramborové spiraly



Tradicni pokrmy z brambor

bramborak ( lidové cmunda)

bramborové placky

bramborovy gulas

bramborové knedliky plnéné uzenym masem
chlupaté knedliky

skubanky s makem

povidloveé tasticky

ovocneé knedliky z bramborového tésta
selské omelety



Brambora jako priloha

brambory varené

brambory ve slupce

opékané brambory

smazeny brambor ve formeé hranolek apod.
bramborovy knedlik

chlupaty knedlik



Pracovni list

(% %]

Co to jsou bataty?

Jaky druh brambor je vhodny pro diabetiky a proc?
Jaké jsou optimalni podminky pro skladovani brambor?
Vyjmenujte aspon 8 tradicnich pokrmu z brambor.



Vypracovany pracovni list
1
2.

. Bataty jsou ,,sladké brambory*.
Jedna se o topinam oury, neboli , zidovskée
brambory“. Obsahuiji Skrob a inzulin, tudiz jsou
vhodné pro diabetiky.

3. Temno, stala teplota (+4°C), Cistota, vzdusné a
dobre vetratelné. Skladovani na rohozich.

4. Bramborak, bramborové placky, bramborovy
gulas, bramborové knedliky plnéné uzenym
masem, chlupaté knedliky, skubanky s makem,
povidlové tasticky z bramborového tésta,
ovocné knedliky z bramboroveého tésta.
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