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1. roc¢nik

Seznameni 7ak{ se zakladnimi prvky prvni pomoci, jak se chovat pfi Urazech. Zaci jsou
dale sezndameni a varovani pred nejcastéjSimi Urazy, které se vyskytuji v gastronomii.

Anotace:




PRVNI POMOC



PRVNI PREDLEKARSKOU POMOC JE POVINEN
POSKYTNOUT KAZDY, POKUD TiM NEOHROZI
SvVUJ ZIVOT €I ZDRAVI!

ukolem prvni pomoci je zabranit v pripadé zranéni
nebo urazu dalsim Sskodam na zdravi a zajistit hlavni
zdravotni funkce

vlastni pomoc poskytne lékar



PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

telefonni Cislo 155 nebo 112
misto, kde se zranéni stalo

co se stalo

kolik je zranénych

charakter zranéni

jaka byla poskytnuta prvni pomoc

sve jméno, telefonni Cislo ze kterého se vola a Cas kdy
se zranéni prihodilo

vse oznamujeme v klidu, strucné a vécnée




ZIVOTNE DULEZITE FUNKCE

e k zivotné dulezitym funkcim clovéka patri
— VEDOMI
— DYCHANI
— CINNOST SRDCE

* postizeného nikdy nenechavat bez dozoru



KONTROLA ZIVOTNE DULEZITYCH
FUNKCI

 zjistit, zda je postizeny pri vedomi (postizeného
oslovit, lehce stipnout do hrbetu ruky,...)

e 7zjistit, zda postizeny dycha
— dycha — ulozit do stabilizované polohy

— nedycha — zajistit pruchodnost dychacich cest,
mirny zaklon hlavy a predsunuti dolni Celisti



UMELE DYCHANI

uvolnit odév postizeného, zvlasté u krku
uvolnit dychaci cesty - zaklon hlavy
vycistit dutinu ustni

nos postizeného ucpat stiskem prstu

prilozit rousku na Usta postizeného a sva usta tak
tésne, aby zadny vzduch neunikal

provést 2 hluboké vdechy, frekvence 12-16 dechd za
minutu — dychat do obnoveni dechu nebo do
vystridani



MASAZ SRDCE

postizeného polozit na zada a podlozit dolni
koncetiny

misto masaze je na hrudni kosti, v jeji dolni tretiné

prilozit dlan, na jeji hrbet prekrizit druhou ruku,
rytmicky kolmo dolu stlacit hrudni kost

30x stlacit hrudnik
2x vdechnout




NEJCASTEJSI URAZY V PROFESNIM
VZDELAVANI V GASTRONOMII

* fezné a bodné rany

e spaleniny, opareniny

 mdloby a ztrata vedomi

e krvaceni z nosu

e cizi predmet v oku

e Uraz elektrickym proudem



REZNE A BODNE RANY
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pri vyssi ztrate krve prilozit tlakovy obvaz a na néj
jesté jeden obvaz nebo obinadlo a pevnéji se utahne

rany nevymyvat

nepouzivat antibiotické roztoky
ani zasypy

}\\l\

rany pokryt Cistym obvazem,
zranénou cast téla polozit vys
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podvazani Ci zaskrceni jen v pripadech nouze
nutné lékarské osetreni



MDLOBY A ZTRATA VEDOMI

e ztrata védomi se rozpozna tim, zZe postizeny
nereaguje — hrozi nebezpeci uduseni
 mdloba = kratkodoby stav (1-2minuty) — zvednout

dolni koncetiny, zajistit dostatecny prisun cerstvého
vzduchu, uvolnit obleceni, otirat oblicej studenou

vodou (chladit) .

* nasledné predani do rukou lékare




SPALENINY A OPARENINY

jsou v kuchyni velmi casté a velmi bolestivé!!

rozlisuji se spaleniny:

1.stupné — klze je Cervena

2.stupneé — vznikaji puchyrky

3.stupné — kuze a tkan zuhelnati nebo se spece



PRVNI POMOC PRI SPALENINACH

pri spaleninach na pazich a nohach ponorit
do studené vody (ne ledova) dokud neustanou
bolesti cca. 15min

pri 1 a 2 stupni pouzit mast na spaleniny, puchyrky
nepropichovat

pri spaleninach 3. stupné (fritovani) osetrit ranu
cistym obvazem nebo obinadlem na spaleniny,

nestrhavat oSaceni prilepené na kuzi, podat malé
mnozstvi tekutin

bezpodminecne ihned vyhledat Iékare



OPARENINY

e v pripadé oparenin — varici tekutinou nebo horkou
parou rozstrihnout obleceni a opatrné jej odstranit

* nikdy nestrhavat z téla, to by poskodilo kuzi



CiZzi PREDMET V OKU

e cizi predméty pod hornim vickem

— horni vicko pretahnout pres dolni vicko a opét ho
posunout nahoru

— rasy dolniho vicka cizi predmét zastavi
e cizi predmety pod dolnim vickem

— zraneény se musi divat nahoru a spodni vicko
stahnout

— kapesnikem opatrné vytrit ve smeéru k nos



URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

PRI URAZECH PROUDEM JE NUTNE NEJPRVE VYPNOUT
PROUD!

e vypnout spotrebic¢ vypinacem, vytahnout vidlici ze
zasuvky, vypnout pojistky |

* zraneneho polozit na zada, pri bezvedomi zacit ,,/
ozivovat //

* kdyz prijde k vedomi = dat napit vody

e zasazeny proudem musi byt vzdy dovezen k |ékari

(pruchod elektrického proudu lidskym télem muze
veést k fibrilaci a zastavé srdce)



e v pripadé nemoznosti odpojit elektrické napéti,
pouzit nevodivych - suchych predmétu (utérka,
karton, drevo) a dostat zranéného mimo dosah
proudu

* je tfeba izolovat podlahu (karton)



POLEPTANI

poleptani pokozky kyselinou nebo louhem

* okamzité zasazené misto oplachnout proudem Cisté
vody (nejménée 5 minut)

e postizené misto prekryt sterilnim materialem (obvaz,
rouska) a privolat zachrannou sluzbu
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Pracovni list Qg‘l

. Jaka telefonni Cisla se pouzivaji pro

volani zachranné sluzby?

. Jaké jsou zakladni zivotni funkce

clovéka?

. Jaka je frekvence pri masazi srdce?
. Jaké jsou nejcastejsi urazy v kuchyni?
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I“? Vypracovany pracovni list Qg‘l

1. 1552112

2. K zakladnim zivotnim funkcim patri védomi,
dychani a Cinnost srdce.

3. 30x stlacit hrudnik a 2x vdechnout.

4. Rezné a bodné rany, spaleniny, opafeniny,
mdloby a ztrata védomi, krvaceni z nosu, cizi
predmeét v oku, uraz elektrickym proudem.
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