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1. a 2. roCnik gastronomickych skol

Vyukovy materidl si klade za cil seznamit zaky stredniho vzdélavani
se zakladnimi napojovymi produkty na trhu, s jejich charakteristikou,
pouZzitim v praxi a servisem. Ndpoje jsou skupinou, jejichZ znalost je
nezbytna v gastronomickych zafizenich s jakymkoliv zamérenim.



20. Teplé napoje

Nealkoholické Alkoholické

* kava * horké vino
e (¢aj * grog

* kakao * punC

* cCokolada * vinna péna
* mléko

 horka limonada



Espresso

maly Salek silné kavy. 7 g kavy a 25-30 ml vody, tlak okolo 9 bart, teplota
vody 80-90 °C. Doba ptipravy 20-30 vterin.

Ristretto
7 g kavy, doba priutoku 18 vterin, 15-20 ml nejsilnéjSiho kdvoveho extraktu

Lungo

prodlouzené espreso, do 30 vterin a Salek se doplni horkou vodou.
Lze nabidnout espresso a konvi¢ku s vodou na prodlouZeni lunga podle
své chuti.

Espresso doppio

14 g mleté kavy, 20-30 vterin, objem zhruba 50-70 ml dolévané vody.
Nedoporucuje se lidem se slabym srdcem.

Cappuccino
italske cappuccino tvoii 1/5 espressa, 2/5 naslehaného mléka

a 2/5 horkého mléka. Kava se pripravuje z plnotu¢ného mléka, jehoz
teplota je 70 °C, péna jemna, krémova a bez bublinek.



Caffé macchiato

zaménovano s caffé latté. V prekladu z 1talStiny znamena macchiato
"skvrnity" neboli s trochou mléka = espresso s 1Zici mlécné pény,
servirované v klasickém Salku.

Latte
mlécna kava se pripravuje z prodlouzen¢ho espressa (Lungo)
a naslehan¢ho mléka. Na povrchu je mlécna péna, ale mnohem mensi nez u

cappuccina. Kava se piipravuje do velkého Salku. Francouzi j1 nazyvaji
caffé au lait, Australané flat white.

Latte macchiato

Espresso a velké mnozZstvi naSlehané¢ho mléka. Nejprve se do vysoké
sklenice lije mléko a nasledné espresso. Efekt tii vrstev: mléko, kava, péna.

Americano
Klasicke espresso doplnéné horkou vodou v typickém poméru 1:5.



Irska kava

Napoj o objemu 2,4 dcl (filtrovana kava s titinovym cukrem a 4 cl prave
irské whisky, Cerstvé usSlehana smetana).

Moka (Mocca) kava

piiprava v moka konvicce neboli Bialettce. Do spodni Casti se nalije urcite
mnozstvi vody. V konvicce je sitko, do kterého se nadavkuje kava.
Nakonec se naSroubuje horni ¢ast konvicky. Para postupné vytlaci vodu
nahoru a z pistu za¢ne vytékat siln¢ espresso.



Turecka kava

Ptiprava v mal¢ dzezve. Do dZzezvy dame dvé 1ZiCky hodné najemno
namleté kavy a zalijjeme studenou vodou. Nadobu zahtivame, az kavova
smgs pietece skoro pres okraj. Na chvilku odstavime a tento proces
opakujeme trikrat.

Na kavu z dzezvy se nejCastéji pouziva smes Arabiky a Robusty.

Do turecké kavy se Casto také pridava kardamon, cukr, sirupy, alkohol...



http://www.piccoloneexistuje.cz/dzezva
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Alzirska kava
klasicka filtrovana kdva s pravou Slehackou, prelita vajeCnym likeérem,
ktery se pozvolna misi s kdvou a padd na dno sklenky

Cortado
Spanélsky nazev pro espresso s trochou mléka

Frappé
studeny naSlehany napoj z kavy. Podava se s ledem, poptipadé s mlékem
a cukrem.



CAJ z ¢ajovniku (bile, zelen¢, Cerne)
ovocné
bylinné
Sipkovy

Servis Caje : http://www.youtube.com/watch?v=ylnYratKpXc



http://www.youtube.com/watch?v=ylnYratKpXc

Bily ¢aj

Neni viibec vystaven oxidacnimu procesu, listove pupeny se otrhaji jeste
pied rozvinutim, nechaji se pouze zavadnout a nijak se mechanicky
nezpracovavaji, po odpareni vody se susi.

Pro zamezeni tvorby chlorofylu je rostlina béhem ristu stinéna

od slune¢nich paprskli. Pupeny maji sttibtity vzhled a Casto se oznacuji
jako "Silver Tips". Caj ma specifickou Cerstvou chut’, nalev velmi svétle
zlutozelenou barvu. Bilé Caje jsou obvykle relativn€ drahé a povazui

se za specialitu a ¢ajovou pochoutku.



Zeleny Caj

Po zavadani se Cajové listky obvykle svinuji, dojde k poruseni bunécne
struktury uvniti listki. Vyvoland chemickd reakce je uméle zastavena
tepelnou upravou, suSenim ¢1 prazenim. Zeleny Caj ¢asem ztraci na kvalite
a chuti, nelze jej skladovat tak dlouho jako Cerny ¢aj. VéEtSina zelenych Caju
vytvari zeleno zlatavy ndpoj. U zelenych Caju plati dosti Casto pravidlo, Ze
¢im ma jejich nélev zeleng;si odstin, tim je kvalitnéjsi

Pozitivni UCinky zeleného cCaje zplsobuje vitaminy, minerdlni latky,
ttisloviny, aminokyseliny, a zvIaSt' antioxidant catechin (napf. redukuje
cholesterol, antibakterialni u¢inky, apod.).

Zeleny Caj obsahuje 1 kofein. Kofein obsazeny v €aji je vdzan na tfisloviny,
jeho uvoliovani je postupné. Piti zeleného Caje tedy zvySuje koncentraci
organismu.



Oolong

Vystaven oxidaci, ne zdaleka tak rozsahlé jako u ¢aje ¢erncho.

Doba oxidace byva zkracena na 10 - 70% doby oxidace u ¢aje ¢erného.

Tyto polofermentované ¢aje jsou vyhledavany kvili své silné viini

a lahodné chuti. Celé Cajove listky se sbiraji pfesné v okamziku jejich plné
zralosti. Natrhané cajové listky se ihned nechdvaji zvadnout, z&asti
zoxidovat a poté se roluji a susi. Délka a zpusob zpracovani je zdsadni

pro vyslednou kvalitu, chut’ a viini oolongu. Vysledné ¢aje jsou rizn¢ silné,
zkroucené a chut'ové i ¢ichoveé velmi odlisné.

Oolong je pfirodnim dodavatelem antioxidanti, vitaminu (B2, C, E),
alkaloidli (povzbuzujici ucinky), selenu, zinku a tfislovin (dodavaji
charakteristicky sviravou chut, snizuji riziko rakoviny). Oolong je také
diky hojnému obsahu neagresivn€ pusobiciho kofeinu povazovan

za vyborny stimulant nervového systému.



Cerny ¢aj

Po zavadani a svinovani nebo zpracovani technologii CTC (Crush, Tear,
Curl - drceni — trhani - svinovani) je budouci Cerny ¢aj dlouhé hodiny
vystaven oxida¢nimu procesu, ktery dava ¢aji vyraznou sytou barvu, stejné
tak 1 ndlevu. Zminéna CTC technologie dokaze dat ndlevu Cernc¢ho Caje
syt¢  Cerveny nadech. Cerné ¢&aje  jsou  chutové  silngjsi.
Fermentace (respektive oxidace ¢ajovych listkil) ¢aj zakonzervuje a vydrzi
cerstvy 1 nékolik let.

V Cin¢ se takovémuto Caji fika Cerveny Caj.



KAKAO - z kakaovniku — kakaovy prasek s mlékem a cukrem

www.kava-cagliari.cz www.angelic-perfection.net

HORKA COKOLADA - druh teplého sladkého napoje, ktery ma piichut
po Cokoladg¢, jiz v rizném zastoupeni spolu s horkou vodou, mlékem nebo
smetanou

MLEKO —s medem, alkoholem



GROG - horky alkoholicky napoj z destilatu,
likéru a varici vody.

www.blog.trikostrav.sk

PUNC (ndpoj pochézejici z Indie) - z péti
zakladnich slozek - Caje, cukru, lihoviny,
vina a vody.

14dbo-casopis.pise.cz


http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&docid=DGG_qLq1heKNnM&tbnid=yhElNeAqmg6UAM:&ved=0CAgQjRw&url=http://14dbo-casopis.pise.cz/105-vanocni-punc.html&ei=PoDdUoaoKeOM7Qbq_YCICA&psig=AFQjCNGIt62Lh-Vs3wU06U1S4CIpTdJYgA&ust=1390334398778402

Horké vino

Bombardino
http://www.sitalemvkuchyni.cz/recept/Bombardino



http://www.sitalemvkuchyni.cz/recept/Bombardino
http://www.apetitonline.cz/tipy-triky/3426-adventni-svarene-vino.html
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