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1. a 2. rocCnik gastronomickych skol

Vyukovy materidl si klade za cil seznamit zaky stredniho vzdélavani
se zakladnimi napojovymi produkty na trhu, s jejich charakteristikou,
pouZzitim v praxi a servisem. Ndpoje jsou skupinou, jejichZ znalost je
nezbytna v gastronomickych zafizenich s jakymkoliv zamérenim.



17. Nealkoholické napoje

» Zakladni evropské déleni:

— minvevréh,li’a spdqvé vody
osvEézujici napoje
Stavy a nektary
— voda
— mineralni voda
— sodova voda
— limonady — sirupy s vodou
— sirupy
— ovocng a zeleninove Stavy
— ledové Caje
— multivitaminove a funk¢ni ("energeticke") napoje



Déleni v USA

soft drinky - osv€zujici napoje pres rizn€ mixy po cola — napoje
Caje - ¢erne, zelené 1 bylinkove, event. doplnéné extrakty z bylin
kava - jako horky €1 studeny ndpoj zaznamenal v USA 150 % narust
vody - pramenita voda, mineralni vody ¢i fortifikovane, sycené vody
oxidem uhli¢itym

dZusy - tradi¢ni, michan¢ z rtiznych druhti ovoce, fortifikované

s pfidavkem vapniku, vlakniny, vitaminu A, C, E a;.

izotonické napoje - pro sportovce, uren¢ k nahrad€ Zivin a tekutin
ztracen¢ béhem fyzicke aktivity (vyvazeny obsah elektrolytit)
energetické ndpoje - pro zvysSenou vytrvalost, aktivitu a koncentraci
"smart" nipoje - fpoméhaj i zvySovat duSevni aktivitu, obsahuji Casto
aminokyseliny (fenylalanin, cholin, taurin aj.) patfi mezi napoje
New age

"fringe" napoje - napoje nahrazujici povzbuzovaci I€ky a alkohol
pouzivanc e . " -
pi1 riznych spolecenskych prilezitostech Casto rovnéz ve skupiné
New age

New age néapoje - obsahuji ingredience jako ginseng, gingo, guaranu,
echinaceu, selen, vCeli pyl, carnitin, chrom, yuhimbin, arginin a podobn¢.
Zdroj: http://www.gastro-server.com/jpz/pagepiti/voda.php



Voda

» (ista, bezbarva, bez ving, pfijemna chut’

e pramenita

* zvodovodni sité stfedné tvrda (laboratorni kontroly)

* pitnd voda se ziskava upravou surové vody
Surova voda se ziskava z podzemnich nebo povrchovych zdrojt.
Z nékterych zdroji — zejména podpovrchovych — je mozné¢ ziskat pitnou
vodu bez upravy.

Sodovka

* pitnd voda sycend CO,
e lahvova, pfipravena v provozu



Mineralni vody

* ruznorodé¢ chemicke sloZeni — nutné vybirat pro specifickou klientelu

(vySSi obsah soli, latky v plynném stavu, zvySena radioaktivita)

Déleni: mineralni vody 1éCivé
mineralni vody stolni

mineralni vody piichucené
(sirupem)



Servis mineralnich vod

v origindlnich lahvich

* otevirat tésné pred podavanim (jinak zména jakosti, vymizi kypéni
bublinek, prejima pachy okoli)

* teplota 8 —9 °C — vynika chut’

* hygiena servisu — Cistota lahve

* psychologie prodeje (smyslové vnimani zakaznikem, psychologické
pusobeni znacka, historie znacky, atd.)



Dzus

* vznikd vymackanim §tavy z ovoce nebo zeleniny (jednodruhove, misen¢)

* pocateCni vyrobek - koncentrat — tj. vylou€eni obsazen¢ vody, dochazi vSak
ke zméné chuti

* 100% dZzus - mél by dosahovat stejného poméru obsazenych latek jako
plvodni Stava

* pasterizace

* kvalitu ovliviiuje slunecni svétlo - svétlu nepropustné krabice
(Jjinak miize dojit k fermentaci)

* obsahuji vitaminy rozpustné ve vodé (C), podle ovoce nebo zeleniny

* nektary — nizsi podil ovocné slozky


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Oranges_and_orange_juice.jpg

Limonady — nealkoholické napoje sycené

* Kofola

* ovocné limonady — sirupy s kvalitni vodou (Koli - kolinské limonady)
* Coca-cola a jeji produkty

* Pepsi-Cola

* Tonic, Ginger Ale, Canada Dry



Cerstvé ovocné a zeleninové St’avy

* lisovani — ru¢né, elektrické lisy

e pfiprava pouze na objednavku ¢i pohotovostni zasoby (oxidace, hotknuti)
* vysSicena

* Dbaleni — sklo, plast, tetrapack

Most

* 1. lisovani ovoce (Cerstva st'ava , péna, kal), cezeni
» 2. tepelnd cesta - zahfivani ovoce — vytéka st'ava (bez nutného cezeni)

CIDER - kvaSenim jable¢ného, hruskového mostu



Servis nealko napoju

e  Mnozstvi: 0,11,0,21,0, 31, lahvové

mineralky pouze v originalnich lahvich

 Sklo: vodovka, tumbler, balonovita sklenice

* Teplota: 10-12 °C
mineralni vody 8 — 9 °C
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http://www.kulina.cz/sklenice-na-vodu


http://www.kulina.cz/set-sklenic-na-vodu-basic-250-ml-wmf/d-76224/
http://www.kulina.cz/set-sklenic-na-vodu-basic-wmf/d-75636/
http://www.kulina.cz/sklenice-z-barevneho-skla-25-cl-set-4-kusu-modre-eva-solo/d-78423/
http://www.kulina.cz/sklenice-z-barevneho-skla-25-cl-set-4-kusu-sede-eva-solo/d-78424/
http://www.kulina.cz/sklenice-z-barevneho-skla-25-cl-set-4-kusu-zelene-eva-solo/d-78422/
http://www.kulina.cz/sklenice-h2o-classic-bar-longdrink-o-riedel/d-73153/
http://www.kulina.cz/sklenice-h2o-classic-bar-water-o-riedel/d-73151/
http://www.kulina.cz/sklenice-na-mineralku-bouquet-wmf/d-69994/
http://www.kulina.cz/sklenice-na-vodu-easy-plus-wmf/d-69934/
http://www.kulina.cz/sklenice-na-vodu-sommeliers-riedel/d-72841/
http://www.kulina.cz/sklenice-na-vodu-vinum-xl-riedel/d-73676/
http://www.kulina.cz/sklenice-na-vodu-vinum-riedel/d-72873/
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