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ALIMENTACIÓN EN  HOTEL

ADEMÁS DE

ALOJAMIENTO

ES POSIBLE ELEGIR

LA ALIMENTACIÓN :

DESAYUNO MEDIA PENSIÓN
PENSIÓN 

COMPLETA



DESAYUNO (véase tema 

DESAYUNOS)

• continental o completo

• inglés o anglosajón

• buffet o bufé variado

• a la carta



MEDIA PENSIÓN

= desayuno + cena

habitualmente

desayuno buffé y cena 
servida

(se elige de 3 platos)

bebida se paga extra o 
se ofrece 1 copa/caňa/ 
vaso para persona 
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PENSIÓN COMPLETA

ALMUERZO

(servido/

buffet)

CENA

(servida/

buffet)

DESAYUNO

(continental/

inglés/

buffet)



PIRÁMIDE DE ALIMENTACIÓN

• alimentación 

equilibrada

• variedad de 

alimentos

• estilo de vida sano
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REGLAS DE ALIMENTACIÓN SANA

SÍ
• alimentación equilibrada

• 5/6 porciones al día

• entorno cultural

• comer lento

• líquidos

• frutas, verduras, legumbres

• pescado

• fibra dietética

• productos lácteos 

fermentados

• movimiento

NO
• hambrear

• grasas animales

• azúcar, sal, harina (blanco) 

• porciones grandes

• comida rápida

• alcohol

• estar a régimen

• bebidas dulces

• comer tarde/por la noche

• platos precocinados



?CONOCES ESTOS ALIMENTOS?
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COSTUMBRES ALIMENTICIOS

• cocina nacional checa

(grasas, dulces, albóndigas, sal-

sas, sopas espesas, embutidos)

• tradición cervecera

• reuniones familiares

(Navidad, Pascuas, fiestas)

• porciones grandes 

• comida con prisa

• productos regionales

• régimen de alimentación al día

• cocina nacional espaňola

(dieta mediterránea – pescado,

aceite de oliva, frutas, verduras,

vino)

• comida variada, ligera

• comer=acontecimiento social

• aumento de comidas rápidas

• productos regionales

• régimen de alimentación al día
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