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Hotelova Skola, VySSi odborna Skola hotelnictvi a turismu a
Jazykova Skola s pravem statni jazykoveé zkousSky Podébrady

Stravovani v hotelu ( Alimentacion en hotel )
Mgr.Pavlina FranCikova
29.9.2013

2.roCnik, 4.rocnik - opakovani

Studenti se seznami s nabidkou stravovani v hotelu, stravovaci pyramidou,
zasadami zdravého stravovani a se stravovacimi zvyky v CR a Spanélsku



ALIMENTACION EN HOTEL
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DESAYUNO (vease tema
DESAYUNQOS)

continental o completo
inglés o anglosajon
buffet o bufé variado

ala carta



MEDIA PENSION

= desayuno + cena

habitualmente

desayuno buffé y cena
servida

(se elige de 3 platos)

bebida se paga extrao
se ofrece 1 copal/cana/
vaso para persona
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PENSION COMPLETA

DESAYUNO

(continental/ ALMUERZO
inglés/ (servido/
buffet) buffet)

CENA
(servida/
buffet)



PIRAMIDE DE ALIMENTACION
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REGLAS DE ALIMENTACION SANA

Si
alimentacion equilibrada
5/6 porciones al dia
entorno cultural
comer lento
liquidos
frutas, verduras, legumbres
pescado
fibra dietética

productos lacteos
fermentados

movimiento

NO

hambrear

grasas animales

azucar, sal, harina (blanco)
porciones grandes

comida rapida

alcohol

estar a régimen

bebidas dulces

comer tarde/por la noche
platos precocinados



?CONOCES ESTOS ALIMENTOS?

[cit. 2013-08-20]. Dostupny pod licenci Creative Commons na
WWW:http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rueda_de_los_alimentos.jpg?uselang=cs



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rueda_de_los_alimentos.jpg?uselang=cs

COSTUMBRES ALIMENTICIOS

e cocina nacional checa e cocina nacional espanola
(grasas, dulces, albondigas, sal- (dieta mediterranea — pescado,
sas, sopas espesas, embutidos) aceite de oliva, frutas, verduras,

« tradicion cervecera Vino)

* reuniones familiares e comida variada, ligera
(Navidad, Pascuas, fiestas) e comer=acontecimiento social

e porciones grandes « aumento de comidas rapidas

e comida con prisa « productos regionales

« productos regionales * réegimen de alimentacion al dia

* regimen de alimentacion al dia
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