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Anotace: Žáci se seznámí s pojmem zdravá snídaně. Pracují se slovní 
zásobou tohoto tématu. Rozdělují pokrmy na zdravé a 
nezdravé. Definují svoji vlastní představu zdravé snídaně. 
 
 



Das gesunde Frühstück,  
Frühstück bei uns zu Hause 



Was gehört zu einem gesunden 
Frühstück 

Saft 

Müsli 

Jogurt 

Obst 

Vollkornbrot 



• Beschreiben Sie diese 2 Bilder. 

 

 

 

 

 

• Welches Frühstück ist gesünder? 



• Beantworten Sie diese Fragen 

 

• Wann stehen Sie meistens auf? 

• Frühstücken Sie? 

• Frühstücken auch andere Familienmitglieder? 

• Wer bereitet Ihr Frühstück zu? 

• Haben Sie genug Zeit, um frühstücken zu können? 

• Was essen Sie und trinken Sie zum Frühstück? 

 



• Familie am Frühstückstisch 

 

 

 

 

 

• Beschreiben Sie das Bild. 

• Sieht es bei Ihnen morgens auch so aus? 



• Frühstück am Wochenende 

 

• Wann stehen Sie am Wochenende auf? 

• Gibt es Unterschied zwischen dem Frühstück 
am Alltag und am Wochenende? 

• Ist Ihr Frühstück ausgiebig? 

• Bereiten Sie zum Frühstück etwas Spezielles? 



• Woraus besteht das gesunde Frühstück? 
 

• Gebäck: 
 

• Getränke: 
 
 

• Milchprodukte: 
 

• Obst: 
 



   Zdroje snímků: 

• www.commons.wikimedia.org 

• www.de.freepik.com 
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