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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani

Projekt:

Reg.cC.:

Operacni program:
Skola:

Tematicky okruh:
Jméno autora:
Datum:

Rocnik: (Cil.
skupina):

Anotace:

MO-ME-N-T MOderni MEtody s Novymi Technologiemi
CZ.1.07/1.5.00/34.0903
Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Hotelova Skola, Vyssi odborna skola hotelnictvi a turismu a
Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Podébrady

Zdrava snidané, snidané u nas doma
Mgr. Jana Severova
28.6.2013

2.- 4. rocnik

Zaci se sezndmi s pojmem zdrava snidané. Pracuji se slovni
zasobou tohoto tématu. Rozdéluji pokrmy na zdravé a
nezdravé. Definuji svoji vlastni predstavu zdravé snidané.



Das gesunde Fruhstuck,
Fruhstuck bei uns zu Hause



Was gehort zu einem gesunden

Frihstuick
Vollkornbrot Saft
Obst Musli

\ Jogurt /



e Beschreiben Sie diese 2 Bilder.

* Welches Fruhstuck ist gesuinder?



Beantworten Sie diese Fragen

Wann stehen Sie meistens auf?

Frahstlicken Sie?

Frihstlicken auch andere Familienmitglieder?
Wer bereitet Ihr Fruhstlick zu?

Haben Sie genug Zeit, um fruhstlicken zu kdnnen?
Was essen Sie und trinken Sie zum Frihstlck?



e Familie am Friuhstuckstisch

g 0

. Besreiben Sie das Bild.
e Sieht es bei lhnen morgens auch so aus?



Frihstiick am Wochenende

Wann stehen Sie am Wochenende auf?

Gibt es Unterschied zwischen dem Frihstuck
am Alltag und am Wochenende?

Ist |hr Frihstuck ausgiebig?
Bereiten Sie zum Fruhstlck etwas Spezielles?



Woraus besteht das gesunde Frihstlick?

Geback:

Getranke:

Milchprodukte:

Obst:



Zdroje snimku:
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