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Projekt: MO-ME-N-T MOderni MEtody s Novymi Technologiemi
Reg.C.: CZ.1.07/1.5.00/34.0903

Operacni program: Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Skola: Hotelova skola, Vyssi odborna skola hotelnictvi a turismu a

Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Podébrady

Tematicky okruh: Zdravotni sluzby
Jméno autora: Ing. Daniela Drobna
Datum: 30.9. 2013

Rocnik: (Cil. skupina): 3.
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/Zdravotni opatreni v zahranicnim
cestovnim ruchu



Jaké je rozdéleni svéta z hlediska
zdravotnich rizik?
@ zemé s nizkym rizikem

€ zemé se stfednim rizikem

@ zemé s vysokym rizikem

@ | ve statech s nizkym nebo stfednim rizikem
jsou rizikové oblasti!



Jaké jsou zakladni doporuceni pred
cestou do zahranici?

* Snese cestu muj organismus?
* Lékar specializovany na cestovni medicinu



Jaké jsou zakladni doporuceni béhem
pobytu v zahranici?

Konzumace jidel a napoju

hygiena

rostlinna a zivocisna rise

sexualné prenosné onemocneéni
onemocneéeni kontaminovanou jehlou



Zakladni ockovani pri cestach do
zahranici:

e 1. Vyzadovana: zluta zimnice
ockovani proti cholere, brisnimu tyfu,
meningokovy zanét mozkovych blan

e 2. Doporucena: ockovani proti virovému
zanetu jater typu A a B, brisnimu tyfu,
poliomyelitide, zaskrtu, tetanu, tuberkuloze,
meningokoveému zanétu mozkovych blan

* http://www.szu.cz/tema/cestovni- 0
medicina/ockovani-pri-cestach-do-zahranici
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Vhodna ockovani do vybranych zemi

Indie: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, zluta
zimnice, meningokokova meningitida,
malarie, cholera

Indonésie: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina,
zluta zimnice, malarie, cholera

Jizni Amerika: Malarie, vzteklina, tyfus,
hepatitida A+B, zluta zimnice

Tunisko: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, zluta
Zzimnice

Egypt: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, zluta
zimnice, meningokokova meningitida



/droje:

* DROBNA, D. — MORAVKOVA, E.: Cestovni ruch
pro stredni skoly a verejnost, 2. upravené

vydani. Praha, Fortuna, 2010. ISBN 978-80-
7373-079-6.

* http://www.szu.cz/tema/cestovni-
medicina/ockovani-pri-cestach-do-zahranici
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