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Zdravotní opatření v zahraničním 
cestovním ruchu 



Jaké je rozdělení světa z hlediska 
zdravotních rizik? 

země s nízkým rizikem  

země se středním rizikem 

země s vysokým rizikem 

 

I ve státech s nízkým nebo středním rizikem 
jsou rizikové oblasti! 
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Jaké jsou základní doporučení před 
cestou do zahraničí? 

• Snese cestu můj organismus? 

• Lékař specializovaný na cestovní medicínu 

4 



Jaké jsou základní doporučení během 
pobytu v zahraničí? 

• Konzumace jídel a nápojů 

• hygiena 

• rostlinná a živočišná říše 

• sexuálně přenosné onemocnění 

• onemocnění kontaminovanou jehlou 

• NIKDY SE NEZAPOMEŇTE POJISTIT!!!!!! 
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Základní očkování při cestách do 
zahraničí: 

• 1. Vyžadovaná: žlutá zimnice                       
očkování proti choleře, břišnímu tyfu, 
meningokový zánět mozkových blan 

• 2. Doporučená: očkování proti virovému 
zánětu jater typu A a B, břišnímu tyfu, 
poliomyelitidě, záškrtu, tetanu,  tuberkulóze, 
meningokovému zánětu mozkových blan 

• http://www.szu.cz/tema/cestovni-
medicina/ockovani-pri-cestach-do-zahranici 
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• Vhodná očkování do vybraných zemí  

• Indie: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, žlutá 
zimnice, meningokoková meningitida, 
malárie, cholera  

• Indonésie: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, 
žlutá zimnice, malárie, cholera  

• Jižní Amerika: Malárie, vzteklina, tyfus, 
hepatitida A+B, žlutá zimnice  

• Tunisko: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, žlutá 
zimnice  

• Egypt: Hepatitida A+B, tyfus, vzteklina, žlutá 
zimnice, meningokoková meningitida  

 



Zdroje: 
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